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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ   

 

1.1. Пояснительная записка  

 

Образовательная  программа дополнительного образования муниципального 

бюджетного  дошкольного образовательного учреждения «Центр развития ребенка – 

детский сад №34 «Золотая рыбка»  (далее – Программа) разработана в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 

Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и 

федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие 

нормативно-правовые документы: 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период 

до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р 

«Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года»; 

‒ Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 

Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

‒ Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 

2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., 

регистрационный № 59599); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодѐжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 
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Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 

18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

На региональном уровне: 

1.   Закон «Об образовании» Республики Татарстан № 68-ЗРТ от 22.07.2013 г.; 

2.   Закон Республики Татарстан  «О государственных языках  Республики  

       Татарстан и других языках в Республике Татарстан» от 08.07.1992 г. № 1560-XII (с 

изменениями от 06.04.2023 г. № 24-ЗРТ) 

На уровне ДО:  

1.   Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного        

учреждения  «Центр развития ребенка - детский сад №34 «золотая рыбка» (утвержден от 

15.12.2020 года, № 6891); 

2.   Лицензия Серия 16 Л 01, регистрационный  № 002784 от 20 июля 2015 г. 

бессрочная; 

3.   Программа развития МБДОУ. 

          Дополнительное образование – это процесс свободно избранного ребенком освоения 

знаний, способов деятельности, ценностных ориентаций, направленных на 

удовлетворение интересов личности, ее склонностей, способностей и содействующей 

самореализации и культурной адаптации, входящих за рамки стандарта дошкольного 

образования. В Концепции модернизации российской системы образования 

подчеркивается  важность и значение системы дополнительного образования детей, 

способствующей развитию склонностей, способностей и   структура, которая: 

 • максимально приспосабливается к запросам и потребностям детей дошкольного 

возраста, 

 • обеспечивает психологический комфорт для всех детей и  их личностную 

значимость,    

• предоставляет  ребенку возможность творческого развития по силам, интересам и 

в индивидуальном темпе,   

• налаживает взаимоотношения всех субъектов дополнительного образования на 

принципах реального гуманизма,   

• активно использует возможности окружающей  социокультурной и духовной 

пищи,             

 Дополнительное образование обладает большими возможностями для 

совершенствования дошкольного  образования, его гуманизации; дает возможность 

каждому ребенку удовлетворить свои индивидуальные познавательные, эстетические, 

творческие   запросы.  Дополнительное образование детей — необходимое звено в 

воспитании многогранной личности. Ценность дополнительного образования детей 

состоит в том, что оно усиливает вариативную составляющую дошкольного образования. 

Дополнительное образование детей создает юному человеку условия, чтобы полноценно 

прожить пору детства. Для системной и качественной  реализации дополнительного 

образования в МБДОУ созданы  рабочие программы  дополнительного образования. В 

них отражены цели и  задачи, направленные на развитие системы дополнительного 

образования в МБДОУ, а также средства и механизмы, обеспечивающие их практическую 

реализацию.  Конечным результатом реализации программ должна стать вариативная 

система  дополнительного образования, которая будет   создавать условия для развития 

способностей каждого воспитанника.   

 

 

Краткая характеристика учреждения 

       Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  «Центр 

развития ребенка – детский сад №34 «Золотая рыбка» Республики Татарстан расположено 

по адресу: 423815, РТ, город Набережные Челны, Автозаводский проспект, дом 15, 
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функционирует с 14 февраля 1974 года.  МБДОУ— это 12 групповое учреждение, в 

котором представлены  12 общеразвивающих групп для детей от 3 лет до 7 лет. 

Нормативный срок пребывания детей в детском саду  - 4 года. 

Режим работы -  пятидневный, с 12 часовым пребыванием детей в детском саду (с 6.00 до 

18.00ч). 

         

Информация о составе  кадров: 

  

Административно – управляющий 

персонал 
3 

старший воспитатель 1 

воспитатели 20 

музыкальный руководитель 2 

педагог-психолог 1 

инструктор по физической культуре 2 

Младший обслуживающий персонал 15 

  

В МБДОУ имеются: 

-музыкальный  зал 

-физкультурный зал 

- кабинет психолога 

-кабинет шахмат 

- лингафонный кабинет 

-бассейн 

 -кабинет татарского языка 

- зимний сад 

- спортивная площадка 

-  сенсорная комната  

- кабинет логопеда 

 

1.1.1 Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность. 

 

      Дополнительное образование детей дошкольного возраста является актуальным 

направлением развития нашего дошкольного учреждения. Накоплен определенный 

положительный опыт его организации, ведется системный мониторинг. Оно по праву 

рассматривается как важнейшая составляющая образовательного пространства, социально 

востребовано как образование, органично сочетающее в себе воспитание, обучение и 

развитие личности ребенка, наиболее открыто и свободно от стандартного подхода: 

постоянно обновляется его содержание, методы и формы работы с детьми, возможна 

творческая, авторская позиция педагога. Повышается его роль в деятельности 

дошкольного образовательного учреждения.    

Ценность дополнительного образования состоит в том, что оно усиливает 

содержательную составляющую ООП ДОУ и способствует практическому приложению 

умений и навыков детей, полученных в дошкольном образовательном учреждении, 

стимулирует их познавательную мотивацию, развивает творческий потенциал, навыки 

адаптации к современному обществу. Оптимальное сочетание содержания ООП МБДОУ 

и программы дополнительного образования достигается благодаря внедрению новых 

технологий, разнообразию и вариативности средств, форм и методов, обеспечивающих 

интеграцию частей образовательного пространства дошкольного учреждения. Базисные 

задачи образовательной деятельности в МБДОУ решает воспитатель в соответствии со 

своими должностными обязанностями и требованиями ФГОС.  В связи с этим наряду с 
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основным огромное значение приобретает дополнительное образование дошкольников. 

Реализация содержания программы дополнительного образования детей детского сада, 

осуществляется педагогами дополнительного образования. Они работают в тесном 

контакте с воспитателями и друг с другом. 

     Новизна дополнительной образовательной программы предполагает:  

 • новое решение проблем дополнительного образования;  

• новые методики преподавания;  

 • новые педагогические технологии в проведении занятий;   

• нововведения в формах диагностики и подведения итогов реализации программы.    

      Актуальность дополнительной образовательной программы определяется 

запросом со стороны детей и их родителей на тематику дополнительного образования 

детей дошкольного возраста, материально-технические условия для реализации которой, 

имеется в предметно – развивающей среде МБДОУ «Центр развития ребенка – детский 

сад №34 «Золотая рыбка». Опыт показывает, что дети, получающие дополнительное 

образование в студиях, секциях, кружках, в дальнейшем хорошо учатся в школе, успешно 

продолжают обучение в системе дополнительного образования, художественных, 

музыкальных, спортивных школах. Танцевальные и хоровые коллективы становятся 

постоянными участниками, лауреатами городских смотров конкурсов. Многочисленны и 

личные достижения отдельных воспитанников на выставках, фестивалях детского 

творчества. Отмечая позитивный опыт по данному направлению деятельности, нельзя не 

отметить, что дополнительные услуги, предлагаемые ДОУ, должны опережать спрос. 

Сегодня это стало велением времени. Настало время новых перспектив в деятельности 

педагогов, оказывающих дополнительные образовательные услуги. Педагогическая 

целесообразность заключается в том, что  образовательная программа дополнительной 

образовательной услуги, органично вписывается в единое образовательное пространство 

дошкольного учреждения, становится важным и неотъемлемым компонентом, 

способствующим формированию гармонично развитой личности дошкольника: физически 

развитой, любознательной, активной, эмоциональной отзывчивой, овладевшей средствами 

общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками, способной решать 

интеллектуальные и личностные задачи, овладевшей универсальными предпосылками 

учебной деятельности.  

Программа разработана с учетом современных образовательных технологий, 

которые отражаются:   

- в принципах обучения (индивидуальность, доступность, преемственность, 

результативность);  

- в формах и методах обучения (дифференцированное обучение, работа в парах, в 

группах);  

-  методах контроля и управления образовательным процессом (диагностика);  

-  средствах обучения (кабинет, мультимедийное оборудование).   

 

Дополнительная общеобразовательная программа позволяет обеспечить 

удовлетворение образовательных запросов родителей, чьи дети посещают дошкольное 

учреждение.   

Дополнительная образовательная программа реализует следующие направления:  

- Социально-педагогическое;  

- Художественно-эстетическое;  

- Физкультурно-спортивное; 

Раздел дополнительной общеобразовательной программы по физкультурно 

спортивной направленности – сконцентрирован на укрепление здоровья, формирование 

навыков здорового образа жизни, двигательных умений и навыков 

физкультурноспортивной деятельности, морально-волевых качеств и системы ценностей с 

приоритетом жизни и здоровья.  
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Задачи дополнительного образования данного направления:  

- формировать и развивать физические качества ребенка, посредством игр с 

элементами спорта;  

- сформировать технические навыки элементарных игровых движений, от самых 

простых до самых сложных; - 

 научить переживать отрицательные эмоции (проигрыш);  

- содействовать всестороннему, гармоничному физическому развитию и 

укреплению здоровья дошкольников;  

- развитие гибкости, ловкости, координации движений; - развивать интерес к 

спортивным играм;  

- воспитание высоких волевых качеств (преодоление трудностей, умение 

добиваться поставленной цели);  

- воспитание морально-этических качеств (уважение друг к другу, умение 

радоваться успехам других, взаимопомощи).  

По итогам работы проводятся соревнования, мини-олимпиады, эстафеты, 

показательные выступления, спартакиады, диагностика результатов.  

Раздел дополнительной общеобразовательной программы по художественно-

эстетической  направленности: основной целью данного направления является 

художественно-эстетическое развитие личности ребенка в системе дополнительного 

образования.  

Задачи дополнительного образования данного направления:  

- развивать у детей способность эстетического восприятия прекрасного, вызывая 

чувство радости удовлетворения от народной игры, танца, песни;  

- приобщение детей дошкольного возраста к произведениям народной музыки, 

фольклору Республики Татарстан;  

- развивать у детей музыкальные способности (чувство ритма, ладовое чувство, 

музыкально-слуховые представления);  

- развивать эстетическое восприятие художественных образов и предметов 

окружающего мира как эстетических объектов, получение основных навыков работы с 

художественными материалами;  

- формировать двигательные навыки и умения в различных видах упражнений (из 

области хореографии, художественной и ритмической гимнастики). По итогам работы 

объединений дополнительного образования художественно-эстетической направленности 

проводятся показательные выступления, участие в городских конкурсах, вечера, 

выступления на утренниках, досугах, совместные занятия с участием родителей и детей, 

диагностика.  

Раздел дополнительной общеобразовательной программы по социально-

педагогической направленности: основной целью данного направления является 

подготовка артикуляционного аппарата к постановке звуков, развитие культуры 

взаимодействия и общения.  

 

 

1.1.2 Цели и задачи программы дополнительного образования    

 

Образовательная программа дополнительного образования МБДОУ «Центр 

развития ребенка – детский сад №34 «Золотая рыбка» раскрывает главную цель 

дошкольного образования: позитивная социализация и индивидуализация детей; 

всестороннее развитие детей раннего и дошкольного возраста в адекватных его возрасту 

детских видах деятельности.    

     Цель программы:   создание оптимальных педагогических условий для 

всестороннего удовлетворения потребностей воспитанников и развития их 
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индивидуальных склонностей и способностей, мотивации личности к познанию и 

творчеству.   

Задачи:  

 • формирование условий для создания единого образовательного пространства;   

• обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования программ 

различной направленности с учѐтом образовательных потребностей, способностей и 

состояния здоровья детей;  

• создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребѐнка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром;  

• определение содержания дополнительного образования детей, его форм и методов 

работы с воспитанниками с учетом их возраста и интересов;   

• сохранение психического и физического здоровья воспитанников.    

 

1.1.3 Принципы и подходы к формированию Программы   

  

В соответствии со Стандартом основная образовательная Программа МБДОУ 

«Центр развития ребенка – детский сад №34 «Золотая рыбка» построена на следующих 

принципах:   

Федеральная программа построена на следующих принципах, установленных 

ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников
1
 

(далее вместе – взрослые); 

4) признание ребѐнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка 

в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.1.4 Индивидуальные и возрастные  особенности контингента детей, 

воспитывающихся в учреждении 

  

Возрастные особенности детей Дошкольный возраст является важнейшим в 

развитии человека, так как он заполнен существенными физиологическими, 

                                                           
1
 Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(Собрание законодательств Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598). 
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психологическими и социальными изменениями. Это период жизни, который 

рассматривается в педагогике и психологии как самоценное явление со своими законами, 

субъективно переживается в большинстве случаев как счастливая, беззаботная, полная 

приключений и открытий жизнь. Дошкольное детство играет решающую роль в 

становлении личности, определяя ход и результаты ее развития на последующих этапах 

жизненного пути человека.  Характеристика возрастных особенностей развития детей 

дошкольного возраста необходима для правильной организации образовательного 

процесса как в условиях семьи, так и в условиях дошкольного образовательного 

учреждения (группы).   

 

ВОЗРАСТНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА контингента детей 4-5 лет  

(Средняя группа.) 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от 

принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают 

выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и 

реальных взаимодействий детей.  

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека 

характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут 

рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 

изображения на бумагу и т. д. Усложняется конструирование. Постройки могут включать 

5-6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 

планирование последовательности действий. Двигательная сфера ребенка характеризуется 

позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, 

координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, 

удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с 

мячом. К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной 

предмет. Они могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм 

воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по 

сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 

ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. Дети 

запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное 

запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения 

взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. Начинает развиваться образное 

мышление. Дети оказываются способными использовать простые схематизированные 

изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, 

решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного 

расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их 

взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во 

внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. Для детей этого возраста 

особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и 

величины. Например, если ребенку предъявить три черных кружка из бумаги и семь 

белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», 

большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или 

бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. Продолжает развиваться 

воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. 

Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная 

деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении 
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каких-либо действий несложное условие. В среднем дошкольном возрасте улучшается 

произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно 

имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. 

Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая 

сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических 

правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при 

общении со взрослым становится внеситуативной. Изменяется содержание общения 

ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой 

оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую 

ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но 

она вызывает у него интерес. У детей формируется потребность в уважении со стороны 

взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их 

повышенной; обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой 

возрастной феномен.  

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по 

играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию 

образа Я ребенка, его детализации. Основные достижения возраста связаны с развитием 

игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием 

изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; 

совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, 

эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, 

познавательной мотивации, совершенствования восприятия; формированием потребности 

в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, 

соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка, его 

детадизацией.   

 

ВОЗРАСТНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА контингента детей 5-6 лет  

(Старшая группа.) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у 

мальчиков – от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у девочек 

изменяется от 100 см в четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в четыре 

года до 110 см в пять лет. 

Функциональное созревание 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон и 

межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но 

проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек. 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте 

является память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но 

эффективность непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает 

формироваться опосредованная память, но непосредственное запоминание преобладает. 

Возрастает объем памяти, дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. 

Интеллектуализация процессов восприятия – разложение предметов и образов на 

сенсорные эталоны. Восприятие опосредуется системой сенсорных эталонов и способами 

обследования. Наряду с действиями идентификации и приравнивания к образцу, 

интенсивно формируются перцептивные действия наглядного моделирования (в 

основном, через продуктивные виды деятельности). Дети способны упорядочить группы 
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предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как 

высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Основной 

характеристикой мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду с 

интенсивным развитием образного мышления и расширением кругозора, начинает 

формироваться наглядно- схематическое мышление. Интенсивно формируется 

воображение. Формируются такие его особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет 

внимание становится произвольным, увеличивается устойчивость произвольного 

внимания. На пятом году жизни улучшается произношение звуков и дикция, расширяется 

словарь, связная и диалогическая речь. Речь становится предметом активности детей. Для 

детей данного возраста характерно словотворчество. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. В период четырех-пяти 

лет формируются основы познавательной активности и любознательности. 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную 

систему норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая 

игра, где центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих 

отношений в ходе выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают 

игровые и реальные отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в 

ходе распределения ролей, роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, 

творческий характер. Детям доступны игры с правилами, дидактические игры. 

Развивается изобразительная деятельность. Совершенствуется техническая сторона 

изобразительной деятельности, замысел смещается с конца на начало рисования. Дети 

могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 

изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, 

доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно 

формируются внеситуативные формы общения, в частности – внеситуативно-

познавательная форма общения, возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять 

лет. У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной 

феномен. Со сверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая форма 

общения, что определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными 

видами деятельности со сверстниками. При этом, характер межличностных отношений 

отличает ярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость 

сверстника, ребенок болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со стороны 

взрослых, конфликтность со сверстниками также характерна для данного возраста. В 

группе формируется стабильная структура взаимоотношений между детьми, 

определяющая социометрический статус каждого ребенка. 

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль 

регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть 

компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В 

игре ребенок может управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, 

заложенных в данной роли. Ребенку доступно осознание основных правил поведения в 

ходе общения и поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и 

регуляции поведения. Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, 

смущение, гордость, зависть, переживание успеха-неуспеха и др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия 

самосознания, продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка 

взрослого, оценка взрослым других детей, а также механизм сравнения своих результатов 
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деятельности с результатами других детей оказывают существенное влияние на характер 

самооценки и самосознания. Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера-

сегодня-завтра, было-будет). 

 

ВОЗРАСТНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА контингента детей 6  лет 

 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у 

девочек – от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от 

110,4 см в пять лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в 

шесть лет. 

Функциональное созревание 

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-моторной 

координации позволяет ребенку значительно расширить доступный набор двигательных 

стереотипов. 

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно 

опосредованное запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств 

(картинок, пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте 

продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в 

наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой 

последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского 

мышления сохраняется. Основой развития мыслительных способностей в данном возрасте 

является наглядно-схематическое мышление, начинают развиваться основы логического 

мышления. Формируются обобщения, что является основой словесно-логического 

мышления. Интенсивно формируется творческое воображение. Наряду с образной 

креативностью, интенсивно развивается и вербальная креативность по параметрам 

беглости, гибкости, оригинальности и разработанности. Увеличивается устойчивость, 

распределение, переключаемость внимания. Развитие речи идет в направлении развития 

словаря, грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен фонематический 

анализ слова, что является основой для освоения навыков чтения. Проявляется 

любознательность ребенка, расширяется круг познавательных интересов. Складывается 

первичная картина мира. 

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается 

существенное расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения 

системы взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая 

игра имеет сложную структуру. В игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 

человек). Дети шестого года жизни могут планировать и распределять роли до начала 

игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. 

Нарушение логики игры не принимается и обосновывается. При распределении ролей 

могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения, а также 

нарушением правил. Сюжеты игр становятся более разнообразными, содержание игр 

определяется логикой игры и системой правил. 

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют 

развитию творческого воображения и самовыражения ребенка. 

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, 

условию и по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и 

продуктивные виды деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы 

поведения, где требуется целеполагание, планирование деятельности, осуществление 

действий, контроль и оценка. Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в 

ходе совместной деятельности. 
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Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно 

формируются внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма 

общения. У детей формируется потребность в самоутверждении через возможность 

соответствовать нормам, правилам, ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со 

сверстниками начинает формироваться внеситуативно-деловая форма общения, что 

определяется возрастающим интересом к личности сверстника, появляются 

избирательные отношения, чувство привязанности к определенным детям, дружба. 

Характер межличностных отношений отличает выраженный интерес по отношению к 

сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастанием просоциальных форм 

поведения. Детские группы характеризуются стабильной структурой взаимоотношений 

между детьми. 

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться 

устойчивые представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые 

становятся внутренними регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность 

поведения, социально значимые мотивы начинают управлять личными мотивами. 

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. 

Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 

ВОЗРАСТНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА контингента детей 7  лет 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя 

длина тела у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек – 123,6 см. 

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста 

тела ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время 

растут быстрее, чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица. 

Функциональное созревание 

Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных 

стереотипов отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы детей 

этого возраста хорошо приспособлены к длительным, но не слишком высоким по 

точности и мощности нагрузкам. 

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой 

скачок) отражает существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи 

годам продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом 

длительность цикла сна возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей 

годовалого возраста, приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей старшего 

возраста и взрослых. 

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование 

тонкой биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться 

способность к сложным пространственным программам движения, в том числе к такой 

важнейшей функции как письму – отдельные элементы письма объединяются в буквы и 

слова. 

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют 

более мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку 

предметов в отношении их красоты, комбинации тех или иных черт. 

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К 

этому возрасту значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, 

подвижность, уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов 

характеризуются неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров. 

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает 

процесс формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность 

дифференцировать слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко 

появляющиеся сенсорные стимулы. Качественные перестройки нейрофизиологических 
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механизмов организации системы восприятия позволяют рассматривать этот период как 

сенситивный для становления когнитивных функций, в первую очередь произвольного 

внимания и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без отвлечений по 

инструкции достигает 10-15 минут. 

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут 

выступать не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые 

мыслительные операции (классификация). Существенно повышается роль словесного 

мышления, как основы умственной деятельности ребенка, все более обособляющегося от 

мышления предметного, наглядно-образного. Формируются основы словесно-логического 

мышления, логические операции классификации, сериации, сравнения. Продолжают 

развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они еще ограничиваются наглядными 

признаками ситуации. Увеличивается длительность произвольного внимания (до 30 

минут). Развитие речи характеризуется правильным произношением всех звуков родного 

языка, правильным построением предложений, способностью составлять рассказ по 

сюжетным и последовательным картинкам. В результате правильно организованной 

образовательной работы у детей развивается диалогическая и некоторые виды 

монологической речи, формируются предпосылки к обучению чтения. Активный 

словарный запас достигает 3,5 - 7 тысяч слов. 

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется 

результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство 

усложняется. Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать 

поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в 

зависимости от места в нем. 

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы 

целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более детализированный характер, 

обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительной 

степени осваивают конструирование из различного строительного материала. Они 

свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не 

только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и 

определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. 

Способны выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному 

замыслу, так и по условиям. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется 

внеситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает 

внеситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

возрастание просоциальных форм поведения, феномен детской дружбы, активно 

проявляется эмпатия, сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы 

характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые 

мотивы регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено 

стремление ребенка заниматься социально значимой деятельностью. Происходит «потеря 

непосредственности» (по Л.С. Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой 

внутренних норм, правил и представлений. Формируется система реально действующих 

мотивов, связанных с формированием социальных эмоций, актуализируется способность к 

«эмоциональной коррекции» поведения. Постепенно формируются предпосылки к 

произвольной регуляции поведения по внешним инструкциям. От преобладающей роли 

эмоциональных механизмов регуляции постепенно намечается переход к рациональным, 

волевым формам. 

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, 

неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 
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Формируются внутренняя позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, 

основы гражданской идентичности (представление о принадлежности к своей семье, 

национальная, религиозная принадлежность, соотнесение с названием своего места 

жительства, со своей культурой и страной); первичная картина мира, которая включает 

представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство справедливости. 

 

1.2. Отличие данной дополнительной образовательной программы от других 

программ 

  

Отличие заключаются в том, что  все образовательные блоки предусматривают не 

только усвоение теоретических знаний, но информирование деятельностно - 

практического опыта. Практические задания способствуют развитию  у детей творческих 

способностей.  

Содержание программы соответствует:  

- достижениям мировой культуры, народным традициям, культурно-национальным 

особенностям Татарстана; 

 -современным образовательным технологиям.  

Освоение детьми материала в основном происходит в процессе практической 

творческой и игровой деятельности.  

Прохождение каждой новой теоретической темы предполагает постоянное 

повторение пройденных тем, обращение к которым диктует практика. Такие методические 

приемы, как «забегание вперед», «возвращение к пройденному», придают объемность 

«линейному», последовательному освоению материала в данной программе. Ребенок 

должен не только грамотно и убедительно решать каждую из возникающих по ходу его 

работы творческих задач, но и осознавать саму логику их следования. Поэтому важным 

методом обучения является разъяснение ребенку последовательности действий и 

операций.       

 

 1.3. Субъектный компонент дополнительной образовательной программы  
 

Субъектами реализации программы являются:  

•  обучающиеся (программа ориентирована на детей 1,5-7 лет);  

• педагоги (программа предусматривает интеграцию педагога и воспитателей);  

• родители (программа выявляет активную субъектную позицию родителей).   

 

 

1.4 Основными формами организации образовательного процесса являются: 

 

A. по количеству детей, участвующих в занятии - индивидуальная, фронтальная и групповая, 

в зависимости от поставленных задач;  

B. по особенностям коммуникативного взаимодействия педагога и детей - игра, викторина, 

тренинг, открытое занятие с родителями. Максимально используется наглядность, 

опорные схемы, презентации, проекты;  

C.  по дидактической цели - вводное занятие, занятие по углублению знаний, практическое 

занятие, занятие по систематизации и обобщению знаний,  

D. по контролю знаний, умений и навыков, комбинированные формы занятий.   

 

1.5 Планируемые результаты целевые ориентиры освоения воспитанниками  

образовательной программы дополнительного образования 

Реализация образовательных целей и задач Программы дополнительног 

образования направлена на достижение целевых ориентиров ДО, которые описаны как 

основные характеристики развития ребенка. 
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Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления 

возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного 

детства. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно 

культурно- исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три 

возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и 

дошкольный возраст (от 3 до 7 лет). 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к одному году», «к трем, 

четырем, пяти, шести годам» имеют условный характер, что предполагает широкий 

возрастной диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с 

неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития 

детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой 

причине ребенок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах 

возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной 

программы. Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности 

ребенка в освоении основной образовательной программы Организации и не 

подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

 

 

1.6 Оценивание качества дополнительного образования. 

 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, 

динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и 

включающая:  

– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации;  

– детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности;  – карты развития ребенка;   

– различные шкалы индивидуального развития.    

Система оценки качества реализации ООП МБДОУ «Центр развития ребенка – 

детский сад №34 «Золотая рыбка» дошкольного образования  обеспечивает участие всех 

участников образовательных отношений и в то же время выполняет свою основную 

задачу – обеспечивать развитие системы дошкольного образования в соответствии с 

принципами и требованиями Стандарта и включает:   

• изучение и утверждение дополнительных образовательных программ, 

тематического планирования;   

• посещение и анализ занятий;  

• посещение массовых мероприятий, творческих отчѐтов;  

• организация выставок и презентаций.                  

      Система представления результатов воспитанников:  

• участие в творческих конкурсах, выставках, муниципального, регионального и 

федерального  уровня;  

• итоговые выставки творческих работ;  

• презентации итогов работы творческих объединений;  

• Творческий отчет воспитателя – руководителя кружка.  

•  Оформление эстетической развивающей среды в группе.   

      Реализуя задачи дополнительного образования, МБДОУ  разрешает 

педагогическую задачу на принятие ребенка как личности и индивидуальности, на защиту 

его права на саморазвитие и самоопределение.       Именно дополнительное образование 
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может помочь развитию, как отдельного ребенка, так и всего образовательного 

учреждения. Понимание этого — основа преодоления педагогами психологического 

барьера на пути восприятия дополнительного образования наравне с основным.   

Формы подведения итогов реализации  дополнительной образовательной 

программы: Отчетные концерты, спектакли, конкурсы, выставки, сбор и анализ 

результатов участия в конкурсах различного уровня.       

      Преимущества блока дополнительного образования:   

1.Система дополнительного образования дает возможность каждому ребенку 

выбрать себе занятие по душе, создает условия для развития своих способностей. 

 2.Система дополнительного образования является серьезным звеном 

воспитательной работы детского сада.        

   

 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

2. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка   

  Рабочие  программы дополнительного образования в МБДОУ имеют следующие 

направления деятельности:   

•  художественно-эстетическое;   

• языковое развитие –английский языки;  

• музыкально – вокальное развитие;  

• познавательное развитие;  

• театрализованная деятельность.    

 

 

2.1. Программа дополнительного образования «Английский и дошкольник» 

(от 3 до 7 лет) 

 

Программа дополнительного образования обучения детей дошкольного возраста 

английскому языку  разработана на основе «Cookie and friends» Oxford, Vanessa Reilly. 

Следует отметить, что цели и задачи данной Программы формируются на уровне, 

доступном детям данного возраста, исходя из их речевых потребностей и возможностей. 

Каждый вид занятия строится как  вид общения, максимально приближенный к 

естественному общению. 

Цель программы:  Развитие языкового мышления, речевых механизмов, 

коммуникативных умений и познавательных способностей у детей дошкольного возраста 

средствами английского языка. 

             Задачи: 

   Образовательные: 

 приобщить ребенка к самостоятельному решению коммуникативных задач на 

английском языке в рамках изученной тематики;  

 формировать у  воспитанников речевую, языковую, социокультурную компетенцию;  

  познакомить с элементарной диалогической и монологической речью;  

 развивать элементарные языковые навыки и умения; 

 формировать умения понимать несложные команды учителя и реагировать на ряд 

элементарных вопросов; 

 познакомить с основными звуками фонетического строя языка;  

 развивать языковую память (фотографическую, образную, графическую, словесную) и 

творческие способности; 
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 формировать навыки понимания элементарных языковых явлений и умения 

сопоставлять простые целостные конструкции как блок на родном языке в сравнении с 

изучаемым. 

  Развивающие: 

 развивать мышление, память, воображение, волю;  

 расширять кругозор воспитанников;  

 формировать мотивацию к познанию и творчеству;  

 ознакомить с культурой, традициями и обычаями страны изучаемого языка;  

  развивать фонематический слух;  

  Воспитывающие: 

 воспитывать уважение к образу жизни людей страны изучаемого языка;  

 воспитывать чувство толерантности;  

 развивать умения и навыки работы в большой группе (12–14 человек) и в малых группах 

по 5–6 человек, умение работать в команде. 

 

 

2.2 Программа дополнительного образования «Веселая йога» 

 

Актуальность разработанной программы состоит в том, что йогическая практика – 

наиболее основательно разработанный метод развития человека, позволяющий при 

правильных систематических занятиях достичь здоровья, состояния равновесия и 

гармонии, в полной мере использовать свой потенциал и изменить качество своей жизни. 

Йога для детей – это здоровый позвоночник, а значит хорошая осанка. Концентрация 

внимания, а значит успехи в учебе. Это замечательный выход для природной детской 

активности. А еще чудесная форма общения детей со взрослыми. 

Отличительные особенности программы 

Комплекс йога упражнений, способствующих физическому и психическому развитию 

детского организма, укреплению всестороннего здоровья и развитию в ребенке 

внимательного, уважительного отношения к своему телу через расширение сознания. 

Цель 

Приучить ребенка к систематическим занятиям со своим телом, чувствами и умом, 

результатом которых станет здоровье и любовь к себе и всему существующему в мире. 

Задачи 

Оздоровительные: 

1. Формировать правильную осанку, сохранять и развивать гибкость позвоночника, 

подвижность суставов. 

2. Укреплять и вытягивать все мышцы тела и улучшать осанку. 

3. Совершенствование функций организма, повышение его защитных свойств и 

устойчивости к заболеваниям с помощью точечного массажа, дыхательной и звуковой 

гимнастики. 

Образовательные:  

1. Развивать двигательную сферу ребенка и его физические качества: выносливость, 

ловкость, быстрота, гибкость, равновесие. 

Воспитательные: 

1. Воспитывать интерес и потребность в физических упражнениях и играх. 

 

Адресат программы 

Особенно полезно: 

-гиперактивным детям (занятия позволяют направить неуемную энергию ребенка в 

правильное русло); 

-детям-флегматикам (йога поможет раскрепоститься, придаст решительности, научит 

проявлять инициативу);  
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-детям с нарушением опорно-двигательного аппарата (регулярность занятий содействует 

регенерации клеток косной системы, тело гибкое, легкость в движениях); 

-детям с заболевания ЦНС (энурез, вегето-сосудистая дистония); 

-детям, с предрасположенностью к простудным заболеваниям (йога активизирует 

иммунную систему). 

 

2.3 Программа дополнительного образования «Фигурное плавание» 

 

 

Цель программы: создание условий для повышения эффективности 

оздоровления и укрепления детского организма, гармоничного 

психофизического развития с помощью одной из форм дополнительного 

образования по плаванию. 

 

Задачи:  

 
 расширение адаптивных возможностей детского организма;

 

 совершенствование опорно-двигательного аппарата, формирование 

правильной осанки, повышение работоспособности организма;
 

 формирование теоретических и практических основ освоения водного 

пространства;
 

 обучение плавательным навыкам и умениям.
 

 развитие творчества в игровых  действиях под музыку в воде.
 

 воспитание нравственно-волевых качеств: настойчивости, смелости, 

выдержки, силы воли;
 

 формирование устойчивого интереса к занятиям по плаванию, 

обеспечение эмоционального благополучия при выполнении 

упражнений в водной среде.
 

 

 Отличительные особенности программы 

  

 Принцип дифференцированного подхода к детям. 

 Принцип индивидуализации процесса обучения. 

 Принцип преемственности ДОУ и семьи в вопросах обучения детей 

плаванию и закаливания. 

 Принцип доступности и постепенности (осваивание навыков плавания 

от простого к сложному с учетом индивидуальных и возрастных 

особенностей). 

 Принцип систематичности (учитывая индивидуальные возможности). 

 Принцип сознательности и активности. 

 Принцип наглядности. 
                       

         Дети должны уметь выполнять технику основных гребков  движений 

синхронного плавания. Основные позиции синхронного плавания. 
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Передвижения на груди, на спине. Модификации спортивных способов 

плавания. Приобретают умение простейшим фигурам синхронного плавания. 

 

Новизна дополнительного образования по внедрению элементов 

синхронного плавания в занятия в бассейне:  

- включение элементов синхронного плавания в условиях малогабаритных 

бассейнов, положительно влияют на общую физическую и плавательную 

подготовленность детей 3-7 лет; 

 

Высокая эмоциональность, музыкальное сопровождение, большое 

разнообразие интересных упражнений и элементов будет способствовать 

развитию плавательной подготовленности, развитию физических качеств, 

творческих и психических способностей детей.  
 

2.4 Программа Дополнительного образования «В школу с радостью» 

 

 

Новизна данной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

опирается на включении основной и обязательной составляющей – особых видов 

гимнастики («гимнастика для мозга», «нейройога», «кинезиология»), которые позволяют 

не только снять отдельный симптом, но и повысить продуктивность протекания 

психических процессов за счет нормализации функционирования всей биосистемы 

ребенка. Только при нормально работающей системе жизнеобеспечения возможно 

соответствующее возрасту развитие памяти, внимания, речи, пространственных 

представлений, моторики, самоконтроля, работоспособности – всего того, без чего в 

дальнейшем невозможна продуктивная познавательная деятельность ребѐнка. 

Отличительные особенности данной дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы заключаются в том, что она является разноуровневой. 

Особенностью содержания программы  является дифференциация содержания по уровням 

сложности: «Стартовый уровень», «Базовый уровень», «Продвинутый уровень». При 

реализации программы предусмотрена возможность последовательного/параллельного 

освоения содержания программы на разных   уровнях   углубленности,   доступности   и   

степени   сложности,   исходя   из диагностики и стартовых возможностей каждого 

ребѐнка. Программа  создает условия для развития у детей познавательных интересов, 

формирует стремление  ребѐнка к размышлению и поиску, вызывает у него чувство 

уверенности в своих силах, в возможностях своего интеллекта. Данная программа 

позволяет решать вопросы предупреждения и преодоления предпосылок и признаков 

формирования неблагополучных вариантов детского развития, профилактики школьных 

трудностей и, по возможности, устранения их проявлений и причин. 

 

         Цель программы:  

Формирование у детей предпосылок, необходимых для осуществления любой и особенно 

учебной деятельности, которая требует развитой двигательной сферы (крупных и мелких 

движений), развития внимания, памяти, пространственного восприятия, речи и мышления, 

волевых усилий, навыков планирования и самоконтроля. 

          Задачи программы: 

Обучающие: 

- Формировать умения точно и ясно выражать свои мысли. 

- Формировать культуру общения друг с другом.  

Развивающие: 
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- Развивать высшие психические функции. 

- Развивать крупную и мелкую моторику, графомоторные навыки. 

- Развивать мотивацию к учебной деятельности.  

Воспитывающие: 

- Воспитывать усидчивость, трудолюбие, аккуратность. 

- Прививать ответственное отношение к занятиям. 

- Способствовать применению коммуникативных навыков в совместной деятельности. 

           Программа адресована детям 5 -7 лет. Данная программа призвана помочь детям 

преодолеть трудности перехода на новую ступень образовательной системы – начальное 

общее образование и обеспечить физическую и психологическую готовность к школе. 

Физическая готовность определяется состоянием здоровья, уровнем 

морфофункциональной зрелости организма ребѐнка, в том числе развитием двигательных 

навыков и качеств (тонкая моторная координация), физической и умственной 

работоспособности. Психологическая готовность к школе – характеристика психического 

развития ребѐнка 5-7 лет, которая предполагает сформированность психологических 

способностей и свойств, обеспечивающих принятие ребѐнком новой социальной позиции 

школьника. 

        В соответствии с нормами СанПин 2.4. 3648-20 занятия проводятся 1 раз в неделю 

Продолжительность занятий – 1 академический час. Формы организации 

образовательного процесса предполагают проведение коллективных занятий (всей 

группой 10-15 человек), малыми группами (4-6 человек) и индивидуально. Формы 

проведения занятий: комбинированное занятие, практическое занятие, игра, проектная и 

исследовательская деятельность и т. д. Для обучения принимаются все желающие.  

        Программа рассчитана на 2 года обучения: 

         1 год обучения: 36 часов в год. 

         2 год обучения: 36 часов в год. 

 

2.5 Программа Дополнительного образования «Песочная анимация»                             

для детей от 3 до 7лет 

 

Актуальность данной программы в том, что песочная анимация является новым 

развивающимся видом искусства, способствующем гармоничному развитию личности. 

Большим плюсом песочного рисования являются уникальные свойства песка – сыпучесть, 

мягкость, приятная шершавость, - которые действуют на человека завораживающе и  

ребенок избавляется от негативных эмоций. Рисуя песком, человек входит в легкое 

медитативное состояние, что дает ему возможность по–настоящему расслабиться, 

отдохнуть. Данный вид арт–искусства подходит всем возрастным категориям. Особенно с 

песком любят играть дети. Песочное рисование очень полезно гиперактивным детям. 

Занимаясь таким видом рисования, ребенок успокаивается, освобождается от «лишней» 

энергии, учится лучше понимать себя. Играя с песком, ребенок учится строить 

прекрасные песочные «картины», создает различные изображения. А это помогает 

развитию у ребенка эстетического и художественного восприятия. При этом развивается 

фантазия, внимание, улучшается координация движений, пространственное восприятие. 

      Цель:  развитие у детей раннего и дошкольного возраста творческих способностей, 

психологи-педагогическая поддержка, средствами пескотерапии.  

В целом раздел программы по песочной анимации, независимо от возрастной 

направленности, нацелен на решение следующих задач: 

 

Задачи: 

1. Образовательные: 

- формировать познавательную активность через ознакомление с техниками пескотерапии.  
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- дать детям общее представление об искусстве песочной анимации и обучать 

техническим приемам и способам изображения с использованием песка. 

- формировать сенсорные способности, аналитическое восприятие изображаемого 

предмета. 

- знакомить детей с особенностями песка, его свойствами (сыпучесть, рыхлость); 

тренировка мелкой моторики рук; 

2.     Развивающие: 

- развивать у детей мотивацию к овладению песочным рисунком и познавательную 

активность - развивать навыки саморелаксации, саморегуляции эмоциональных 

состояний; гармонизация психоэмоционального состояния. 

- развивать умение совместно работать со сверстниками в группах разной комплектации,  

формирование коммуникативных навыков, планировать деятельность. 

- способствовать формированию сенсорных эталонов, развивать тактильную 

чувствительность. Мелкую моторику руки, зрительно-моторную координацию и 

межполушарное взаимодействие. 

3.     Воспитательные: 

- вызвать устойчивый интерес к художественной деятельности, 

-воспитывать чувство прекрасного, умение видеть красоту в окружающем мире, 

- формировать желание детей выражать свои мысли и чувства в изобразительной 

деятельности, 

- воспитывать усидчивость, аккуратность, самостоятельность. 

4. Психотерапевтические:  

- поддерживать эмоциональный комфорт и благополучие ребенка, 

- поддерживать способность получать позитивные эмоции от процесса манипулирования 

песком и от рисования, 

- гармонизировать психоэмоциональное состояние детей, 

- учить детей отражать свои негативные эмоциональные состояния на песке. 

 

 

2.6 Программа дополнительного образования «Задоринки» 

 

Актуальность программы 
Пение является весьма действенным методом эстетического воспитания. В 

процессе изучения вокала (в том числе эстрадного) дети осваивают основы вокального 

исполнительства, развивают художественный вкус, расширяют кругозор, познают основы 

актерского мастерства. Самый короткий путь эмоционального раскрепощения ребенка, 

снятия зажатости, обучения чувствованию и художественному воображению - это путь 

через игру, фантазирование. 

Именно для того, чтобы ребенок, наделенный способностью и тягой к творчеству, 

развитию своих вокальных способностей, мог овладеть умениями и навыками вокального 

искусства, самореализоваться в творчестве, научиться голосом передавать внутреннее 

эмоциональное состояние, разработана программа дополнительного образования детей 

вокальной студии «Задоринки», направленная на духовное развитие обучающихся. 

 Цели и задачи реализации программы. 

Пение благотворно влияет на развитие голоса и помогает строить плавную и 

непрерывную речь. Групповое пение представляет собой действенное средство снятия 

напряжения и гармонизацию личности. С помощью группового пения можно 

адаптировать ребенка к сложным условиям или ситуациям. Для детей с речевой 

патологией пение является одним из факторов улучшения речи. Для детей всех возрастов 

занятия в вокальной студии «Задоринки» - это источник раскрепощения, 

оптимистического настроения, уверенности в своих силах, соматической стабилизацией и 

гармонизацией личности. Программа обеспечивает формирование умений певческой 
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деятельности и совершенствование специальных вокальных навыков: певческой 

установки, звукообразования, певческого дыхания, артикуляции, ансамбля; координации 

деятельности голосового аппарата с основными свойствами певческого голоса 

(звонкостью, полетностью и т.п.), навыки следования дирижерским указаниям; слуховые 

навыки (навыки слухового контроля и самоконтроля за качеством своего вокального 

звучания). 

Со временем пение становится для ребенка эстетической ценностью, которая будет 

обогащать всю его дальнейшую жизнь. 

Цель программы вокальной студии «Задоринки» заключается в выявлении и 

реализации творческих исполнительских возможностей учащегося во взаимосвязи с 

духовно-нравственным развитием через вхождение в мир музыкального искусства, а также 

формирование устойчивого интереса к вокальному искусству, развитие голоса и певческих 

способностей, развитие музыкально-художественного вкуса на основе полученных знаний, 

умений и навыков в области вокального исполнительства. 

Задачи обучения: 

Обучающие 

 овладение элементарными умениями и навыками вокального 

исполнительства; 

 обретение сценического и творческого опыта; 

 обучение навыкам самостоятельной работы с музыкальным материалом. 

Развивающие 

 развитие природных вокальных данных учащихся; 

 развитие музыкальных способностей: слуха, музыкальной памяти, чувства 

метро-ритма; 

 развитие чувства вкуса, оценочного музыкального мышления; 

 развитие устойчивого интереса к вокально-исполнительской культуре. 

Воспитательные 

 воспитание навыков организации и самоорганизации работы на занятиях; 

 воспитание чувства самоконтроля; 

 воспитание трудолюбия, целеустремлѐнности и упорства в достижении 

поставленных целей; 

 воспитание культурной толерантности через вхождение в музыкальное 

искусство различных национальных традиций, стилей, эпох; 

 духовно-нравственное воспитание посредством музыки; 

 обретение сценического и творческого опыта через выступления на 

конкурсах, театрализацию музыкальных спектаклей, мюзиклов; 

 

 

2.7 Программа дополнительного образования 

«Здравствуй, малыш!» 

 

Основные цели работы в адаптационной группе: 

 осуществление преемственности и плавного перехода от воспитания детей в 

условиях семьи к воспитанию в детском саду; 

 содействие всестороннему развитию детей раннего возраста, их ранней 

социализации, позволяющей обеспечить успешную адаптацию ребенка к условиям 

дошкольного учреждения; 

 повышение педагогической компетентности родителей в вопросах 

воспитания и развития детей; 
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 развитие познавательной сферы детей, соответствующее возрасту; 

расширение кругозора, усвоение общественно выработанных способов использования 

предметов окружающего мира; 

 взаимодействие с родителями, с целью развития у них педагогической 

компетентности по отношению к собственным детям, по созданию необходимых условий 

для воспитания и полноценного развития ребенка, реализации заложенного в нем 

индивидуального потенциала, активного вхождения в окружающий мир взрослых и 

сверстников. 

Основными задачами, которые призвана решать адаптационная группа являются: 

 организация периода адаптации ребенка к детскому саду; 

 формирование у детей адекватных возрасту способов и средств общения со 

взрослыми и сверстниками; 

 налаживание гуманных, доброжелательных отношений между детьми; 

 укрепление физического и психического здоровья детей, обеспечивающее 

эмоциональное благополучие и учет индивидуальных возможностей детей; 

 развитие познавательных процессов (восприятия, внимания, памяти, 

мышления); 

 развитие основных видов деятельности; 

 подготовка детей к поступлению в детский сад. 

В соответствии с этими задачами определяется основное содержание 

педагогического процесса в группе данного вида, которое заключается в обеспечении 

социальной адаптации ребенка, расширении его адаптационных возможностей, 

приобщении к миру человеческих ценностей, развитии основных сфер – эмоциональной, 

действенной и интеллектуальной в процессе занятий по образовательной программе. 

Принимая во внимание такую специфику, в детском саду была разработана 

образовательная программа функционирования адаптационной группы, учитывающая 

закономерности развития детей раннего возраста, их интересы, особенности их мышления 

и эмоциональной жизни. 

Цель образовательной программы: обеспечение психофизического, личностного и 

интеллектуального развития детей от 1,5 до 3 лет через объединение усилий семьи и педагогов.  

З а д а чи  образовательной программы: 
1. Способствовать успешной адаптации детей раннего возраста к условиям детского сада 

в группах кратковременного пребывания. 

2. Создать предметно-развивающую среду, активизирующую познавательную деятельность 

ребенка. 

3. Повысить культуру общения между взрослыми и детьми. 

4. Привлечь внимание родителей к самоценности и неповторимости ребенка раннего возраста 

через организацию нетрадиционных форм работы с родителями. 

5. Пропагандировать среди семей микрорайона (города) посещение детей раннего возраста 

адаптационных групп. 

Формы работы с родителями. 

Формы сотрудничества с семьями воспитанников, посещающих адаптационную 

группу: 

1. Консультации; 

2. Совместная организованная деятельность родителей и детей; 

3. Совместные праздники и развлечения; 

4. «День открытых дверей» (экскурсии, знакомство с учреждением). 

5. Наглядные методы:  

 Папки – передвижки; 

 Выставки детских работ и т.п. 
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2.8 Рабочая программа дополнительной образовательной услуги «Занимательная 

математика» (по методике Н.А.Зайцева) для детей 4-7 лет 

 

НАПРАВЛЕННОСТЬ ПРОГРАММЫ:  

Программа определяет содержание работы по развитию математических 

представлений детей средних, старших и подготовительных к школе групп дошкольных 

учреждений на  занятиях дополнительных образовательных услуг и задает основные 

направления реализации общих психолого-педагогических идей развития детей на 

математическом материале.   

ЦЕЛЬ  данной  программы: создание  благополучных  условий  для  развития 

познавательных  способностей  детей,  формирование  математических  представлений  в  

соответствии  с  возрастными  и  индивидуальными  особенностями, подготовка  ребенка  

к  школе. 

Руководствуясь в своей деятельности поставленной целью, педагог строит свою работу в 

следующих направлениях: 

 - развитие  представлений о свойствах (величине, форме, количестве) предметов 

окружающего мира на наглядной основе; о различных способах познания этих свойств 

- развитие умение обобщать, сравнивать, выявлять и устанавливать простейшие 

закономерности, связи и отношения; объяснять ход решения творческой или проблемной 

задачи 

- поощрение уместного использования математических терминов и символики 

- способствовать активному использованию математических понятий в познавательной и 

игровой деятельности, в повседневной жизни; совершенствовать представления о них 

- развитие потребности в интеллектуальном общении, поддерживании разговора на 

интересующую ребенка тему, помощь в разрешении проблемно  

– поисковых ситуаций, поощрении детского экспериментирования. 

 

ЗАДАЧИ  обучения  математике  по  методике  Н.А.Зайцева: 

- формирование навыков  счета в пределах 100; 

- развитие счетных умений десятками, пятерками, четными и нечетными 

числами в пределах 100; 

- развитие  количественных  представлений, формирование  представлений  о  

составе  числа,  последовательности  расположения  чисел; 

- обучение  умению  сравнивать  числа, понимать  соотношение  чисел  на 

наглядной  основе  и  без  опоры  на  наглядность; 

- знакомство  с  цифрами   в пределах  100: 

- формирование  навыков  сложения  и  вычитания  одно -  и  двузначных  

чисел  на  наглядной  основе  и  без  опоры  на  наглядность,  

-  знать  знаки  действия  и  сравнения, уметь ими пользоваться на счетном 

материале в пределах 100: 

- развитие  логического  мышления  через  решение  арифметических  и  

логических  задач и упражнений;  

- развитие пространственной ориентировки, умения работать на листе бумаги,  

развитие мелкой моторики через работу с раздаточным материалом, рисование и на 

интерактивной доске; 

- формирование представлений о времени, о календаре, о часах(в пределах 5 

минут).   

     

 

2.9 Рабочая программа дополнительной образовательной услуги «Умники и 

умницы» для детей 5-7 лет 
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 Актуальность развития познавательных способностей у детей дошкольного 

возраста продиктована современной действительностью. Мы живѐм в стремительно 

меняющемся мире, в эпоху информации, компьютеров, спутникового телевидения, 

мобильной связи, интернета. Информационные технологии дают нам новые возможности. 

Наших сегодняшних воспитанников ждѐт интересное будущее. А для того, чтобы они 

были успешными, умело ориентировались в постоянно растущем потоке информации, 

нужно научить их легко и быстро воспринимать информацию, анализировать еѐ, 

применять в освоении нового, находить неординарные решения в различных ситуациях.  

НАПРАВЛЕННОСТЬ ПРОГРАММЫ:  

Программа определяет содержание работы по формированию познавательных 

способностей у детей старшего дошкольного возраста на основе развития логических 

структур мышления  на  занятиях дополнительных образовательных услуг и задает 

основные направления реализации общих психолого-педагогических идей развития детей 

на познавательном материале.   

ЦЕЛЬ  данной  программы: Формирование познавательных способностей детей 

старшего дошкольного возраста на основе развития логических структур мыщления, 

создание  благополучных  условий  для  развития познавательных  способностей  детей, в  

соответствии  с  возрастными  и  индивидуальными  особенностями, подготовка  ребенка  

к  школе. 

Руководствуясь в своей деятельности поставленной целью, педагог строит свою работу в 

следующих направлениях: 

 - развитие  ощущений – комплекс ощущений позволяет судить о предмете в целом, и 

соответственно его воспринимать ; 

- развитие умение обобщать, сравнивать, выявлять и устанавливать простейшие 

закономерности, связи и отношения; объяснять ход решения творческой или проблемной 

задачи 

- совершенствовать произвольное внимание, память; 

-способствовать активному использованию умения высказывать собственные суждения и 

умозаключения на основании приобретенных знаний в познавательной и игровой 

деятельности, в повседневной жизни;  

- развитие потребности в  приобретении новых знаний и умений. 

 

ЗАДАЧИ  обучения: 

- Формировать умение детей выделять признаки предметов, сравнивать, 

обобщать, классифицировать на жизненном материале;  

- совершенствовать произвольное внимание, память; 

- Развивать умение высказывать простейшие собственные суждения и 

умозаключения на основании приобретенных знаний; 

 

 

2.10 Рабочая программа дополнительного образования дошкольников 

 «Логопедические занятия» 

       

Исследования коррекционных педагогов, многолетний опыт логопедов – практиков 

показывает, что количество детей, имеющих отклонения в речевом развитии, неуклонно 

растѐт. Среди них значительную часть составляют дети 5-7 лет, не овладевшие в 

нормативные сроки звуковой стороной речи. Эти дети составляют основную группу риска 

по неуспеваемости, особенно при овладении письмом и чтением. Они не готовы к новой 

социальной роли ученика с определѐнным набором таких качеств, как умение слушать и 

слышать, работать в коллективе и самостоятельно думать, стремиться узнавать новое. 
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Наиболее часто речевые дефекты наблюдаются в произношении, правильно 

формировать которое довольно сложно, поскольку ребенку необходимо научиться 

управлять своими органами речи, осуществлять контроль за собственной речью и речью 

окружающих. 

Дефекты звукопроизношения сами собой не исчезают. Своевременно не 

выявленные и не устраненные нарушения закрепляются, становятся стойкими. 

Внятность и чистота произношения зависят от многих факторов и в первую 

очередь от анатомического строения артикуляционного аппарата, от того, как действуют 

язык, губы, челюсти, от умения ощущать, чувствовать движения органов артикуляции, а 

также от функциональной зрелости речевых зон коры головного мозга. 

При нарушениях двигательной функции артикуляционного аппарата страдают 

тонкие дифференцированные движения, поэтому звуки произносятся смазано, особенно в 

речевом потоке. Несформированность двигательных дифференцировок может привести к 

замене сложных звуков простыми по артикуляции. 

Не менее важным фактором, приводящим к нарушению произношения, является 

незрелость или несформированность фонематических процессов. 

Сущность логопедического воздействия заключается в воспитании правильных и 

затормаживании неправильных навыков с помощью специальной системы 

педагогического воздействия. Формирование навыков правильного произношения 

осуществляется логопедом на специально организованных подгрупповых занятиях. 

 

Следует отметить, что цели и задачи данной Программы формируются на уровне, 

доступном детям данного возраста, исходя из их речевых потребностей и возможностей. 

Каждый вид занятия строится как  вид общения, максимально приближенный к 

естественному общению. 

Цель программы: Организация коррекционно-развивающей работы по 

своевременному устранению речевых недостатков и развитию коммуникативной функции 

речи у детей дошкольного возраста. 

Задачи: 

  Образовательные: 

 постановка дефектно произносимых звуков, формирование правильного 

звукопроизношения; 

 автоматизация поставленных звуков в слогах, словах, фразах, скороговорках, связной 

речи; 

 дифференциация звуков. 

 Развивающие: 

 развитие и уточнение у детей основных движений органов речи посредством 

артикуляционной гимнастики; 

 развитие фонематического (звукового) слуха и просодических компонентов речи. 

Воспитывающие: 

 воспитывать любовь к родному языку. 

 

 

2.11 Программа Дополнительного образования 

«Погружение в языковую среду (английский язык)» 

 

Цель программы:  Развитие языкового мышления, речевых механиз-мов, 

коммуникативных умений и познавательных способностей у детей до-школьного возраста 

средствами английского языка. 

             Задачи: 

  Образовательные: 
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• приобщить ребенка к самостоятельному решению коммуникативных задач 

на английском языке в рамках изученной тематики;  

• формировать у  воспитанников речевую, языковую, социокультурную ком-

петенцию;  

•  познакомить с элементарной диалогической и монологической речью;  

• развивать элементарные языковые навыки и умения; 

• формировать умения понимать несложные команды учителя и реагировать 

на ряд элементарных вопросов; 

• познакомить с основными звуками фонетического строя языка;  

• развивать языковую память (фотографическую, образную, графическую, 

словесную) и творческие способности; 

• формировать навыки понимания элементарных языковых явлений и умения 

сопоставлять простые целостные конструкции как блок на родном языке в сравнении с 

изучаемым. 

  Развивающие: 

• развивать мышление, память, воображение, волю;  

• расширять кругозор воспитанников;  

• формировать мотивацию к познанию и творчеству;  

• ознакомить с культурой, традициями и обычаями страны изучаемого языка;  

•  развивать фонематический слух;  

  Воспитательные: 

• воспитывать уважение к образу жизни людей страны изучаемого языка;  

• воспитывать чувство толерантности;  

• развивать умения и навыки работы в большой группе (12–14 человек) и в 

малых группах по 5–6 человек, умение работать в команде. 

 

 

2.12 Программа Дополнительного  образования 

«В гостях у сказки» 

Цель – Сформировать у ребѐнка дошкольника любовь к театру и сцене. Научить 

искусству перевоплощения и умению свободно, без страха выступать на сцене, а так же 

работать в команде, чувствовать ответственность и принимать решения. 

Помочь ребѐнку развить уверенность в себе, повысив его самооценку, при этом  

закрепить базовый запас иностранных слов, навыки общения на английском языке и 

умение вступать в диалог при разыгрывании небольших театральных этюдов и 

адаптированных сказок на английском языке.  

Задачи: 

1. Создать условия для раскрепощения эмоционального состояния ребенка и для  

развития его творческого потенциала: 

 

-Актѐрское мастерство   -развитие артистической смелости 

                                         - развитие внимания и памяти 

                                         - развитие творческого мышления 

-.Сценическая речь        - работа над дикцией 

                                          - постановка верного дыхания 

                                          - развитие лицевых мышц, мышц языка 

- Репетиция спектакля   - навык чтения текстов со сцены 

                                          - искусство перевоплощения и импровизации 

 

2. Формировать уверенность при общении с детьми своего возраста; 

3. Расширять кругозора ребенка, развивая его интеллектуальные способности; 

4. Научить справляться со страхом «быть в центре внимания»; 
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5. Познакомить с англоязычной культурой и детским английским фольклором на 

основе разыгрывания небольших театральных зарисовок с куклами разных видов театра 

 Программа «В гостях у сказки» предназначена для детей дошкольного возраста от 

4 до 7 лет. Она помогает развитию детей в различных направлениях: 

• интеллектуальном; 

• творческом; 

• физическом; 

• социальном. 

В соответствии с нормами СанПин 2.4. 3648-20 занятия проводятся 1 раз в неделю 

Продолжительность занятий – 1 академический час. Формы организации 

образовательного процесса предполагают проведение коллективных занятий (группой 10-

15 человек). 

 

Объем программы рассчитана на 3 года обучения: 

1 год обучения: 36 часов в год. 

2 год обучения: 36 часов в год. 

2 год обучения: 36 часов в год. 

 

 

2.13 Программа Дополнительного  образования 

«Танцевально-хореографическая студия «Ритмикс» 

 

 

Цель программы – приобщить детей к танцевальному искусству, способствовать 

эстетическому и нравственному развитию дошкольников. Привить детям основные 

навыки умения слушать музыку и передавать в движении ее многообразие и красоту. 

Выявить и раскрыть творческие способности дошкольника посредством 

хореографического искусства. 

Задачи: 

Образовательные: 

 Обучить детей танцевальным движениям. 

 Формировать умение слушать музыку, понимать ее настроение, характер, 

передавать их танцевальными движениями. 

 Формировать пластику, культуру движения, их выразительность. 

 Формировать умение ориентироваться в пространстве. 

 Формировать правильную постановку корпуса, рук, ног, головы. 

Воспитательные: 

 Развить у детей активность и самостоятельность, коммуникативные способности. 

 Формировать общую культуру личности ребенка, способность ориентироваться в 

современном обществе. 

 Формировать нравственно-эстетические отношения между детьми и взрослыми. 

 Создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве. 

Развивающие: 

 Развивать творческие способности детей. 

 Развить музыкальный слух и чувство ритма. 

 Развить воображение, фантазию. 

Оздоровительные: 
 укрепление здоровья детей. 

 

 

         Рабочая программа разработана для дошкольников 4-7 лет,  с учетом основных 

принципов, требований к организации и содержанию к учебной деятельности в ДОУ, 
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возрастных особенностях детей. Занятия построены таким образом, чтобы подарить 

каждому ребенку уверенность в своих талантах и в самом себе. 

 

 

III    ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

 

3.1. Материально технические условия, созданные для реализации программы 

дополнительного образования 

 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства МБДОУ, группы и участка, 

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их 

здоровья, возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 

разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для 

уединения.     Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает реализацию 

различных образовательных программ, учет национально-культурных, климатических 

условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных 

особенностей детей.     

  Организация развивающей среды должна быть:  

1) содержательно - насыщенной;  

2) трансформируемой;  

3) полифункциональной;  

4) вариативной; 

           5) доступной;   

6) безопасной.  

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. Образовательное пространство оснащено средствами обучения и 

воспитания, соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем, которые  обеспечивают: - игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с 

доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); - двигательную 

активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх 

и соревнованиях; - эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; - возможность самовыражения детей. Для детей 

младенческого и раннего возраста образовательное пространство предоставляет 

необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой 

деятельности с разными материалами.         Трансформируемость пространства дает 

возможность изменений предметнопространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей.         

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные  

составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, 

природные материалы, пригодные  в разных видах детской активности (в том числе в 

качестве предметовзаместителей в детской игре).        Вариативность среды позволяет 

создать различные пространства (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также 

разнообразный материал, игры, игрушки и оборудование, обеспечивают свободный выбор 

детей. Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует  игровую, 

двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.  

       Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; исправность и сохранность материалов и оборудования.        Безопасность 
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предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее элементов 

требованиям по надежности и безопасности их использования. В МБДОУ «Центр 

развития ребенка – детский сад № 34 «Золотая рыбка» функционируют дополнительные 

помещения, обеспечивающие осуществление образовательного процесса  по всем 

направлениям развития ребенка.   

 

 

3.2. Кадровые условия реализации программы дополнительного образования 

 

Реализация программ дополнительного образования обеспечивается 

квалифицированными педагогическими работниками,  

Необходимым условием является непрерывное сопровождение Федеральной 

программы дополнительного образования педагогическими и учебно-вспомогательными 

работниками в течение всего времени ее реализации в Организации или в дошкольной 

группе. 

Квалификация педагогических и учебно-вспомогательных работников должна 

соответствовать квалификационным характеристикам, установленным в Едином 

квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, 

раздел "Квалификационные характеристики должностей работников образования", 

утвержденном приказом Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н. 

Образовательная организация вправе применять сетевые формы реализации 

Федеральной программы или отдельных ее компонентов, в связи с чем может быть 

задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом 

взаимодействии с организацией, квалификация которого отвечает указанным выше 

требованиям. 

Реализация образовательной программы ДО обеспечивается руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными 

работниками образовательной организации, а также медицинскими и иными работниками, 

выполняющими вспомогательные функции. Организация самостоятельно устанавливает 

штатное расписание, осуществляет прием на работу работников, заключение с ними и 

расторжение трудовых договоров, распределение должностных обязанностей, создание 

условий и организацию методического и психологического сопровождения 

педагогических работников. Руководитель организации вправе заключать договора 

гражданско-правового характера и совершать иные действия в рамках своих полномочий. 

При работе с детьми с ОВЗ в группах, дополнительно предусмотрены должности 

педагогических и иных работников, в соответствии с «Порядком организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования», утвержденным 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. № 373. 

В целях эффективной реализации Федеральной программы созданы условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т.ч. реализации 

права педагогических работников на получение дополнительного профессионального 

образования не реже одного раза в три года за счет средств Организации. 

 

3.3. Планирование образовательной деятельности 

 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение 

свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность 

педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка   

Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный 

учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности.  
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 В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен определенный баланс 

различных видов деятельности 
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